Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 2

ACTA N°
FECHA: Bogota, noviembre 17 de 2023.
HORA: 01:00 p.m. - 02:00 pm.
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza
TEMA: Capacitacién BPM — Personal manipulador de alimentos.

ASISTENTES: Lista de asistencia.
ORDEN DEL DiA:

1. Personal manipulador de alimentos.
DESARROLLO:

1. Se comenta al equipo que los manipuladores de alimentos son un eslabdn esencial en la
preparacion de los alimentos dentro del centro, por tanto, su presentacién personal es
primordial para la garantia de la inocuidad de los alimentos entregados a las personas
mayores.

Las normas de higiene alimentaria aplicables a los manipuladores engloban distintos ambitos, lo
cual quiere decir que el manipulador debera cuidar su salud, la higiene personal, llevar la ropa de
trabajo adecuada y mantener unos habitos higiénicos al tratar alimentos, ademas del desarrollo
de las actividades dentro de los protocolos de higiene establecidos.

Se recuerda que al interior de toda area de manipulacién de alimentos esta prohibido usar
maquillaje, llevar las ufias largas sucias o con esmalte utilizar reloj anillos, pulseras, cadenillas o
cualquier joya o accesorio que no corresponda con las areas de proceso, asi como salir de los
establecimientos con la ropa de trabajo puesta.

En caso de usar gafas, éstas deben ser llevadas con bandas, cuerdas u otros medios ajustables.
El cabello debe estar recogido y protegido y la cara afeitada. El uso de la ropa de trabajo
adecuada también se considera otra norma de higiene muy importante, la ropa de trabajo sucia
contaminada o mal portada puede ocasionar problemas de contaminacién en los alimentos con
consecuencias a la salud de las personas que reciben los alimentos, por eso es importante tener
en cuenta lo siguiente.

o La ropa debe ser de color claro (no gris) y en todo momento debe estar en perfectas

condiciones de limpieza.
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El transporte de la ropa de trabajo del hogar a su sitio de labores se debe realizar de tal
manera que se evite su contaminacién durante el trayecto.

Por ningun motivo los manipuladores deben acostarse o sentarse sobre superficies sucias
qgue se conviertan en fuentes de contaminacion para los alimentos.

Si el manipulador requiere usar los bafos durante su jornada laboral, debera retirarse los
elementos como el peto delantal, los guantes y demas elementos de la dotacién que puedan
contaminarse.

Los petos o delantales deben permanecer en 6ptimas condiciones de limpieza por ambas
caras.

La cofia o gorro debe cubrir completamente el cabello.

El tapabocas debe cubrir boca y nariz y debe permanecer limpio y seco. En caso de
ensuciarse o mojarse, éste debe ser cambiado por otro. Asimismo, para evitar contaminacion
cruzada del manipulador al producto, el tapabocas en ningin momento debe ser manipulado.
Los guantes deben permanecer en buen estado, limpios, desinfectados y dispuestos en
lugares donde no se contaminen.

El calzado debe serimpermeable, antideslizante y en todo momento debe permanecer limpio.

También, es importante resaltar aquellas cosas que no se deben hacer al interior de un servicio
de alimentos, llamadas malas practicas tales como fumar, masticar chicle, comer en el puesto de
trabajo, toser, estornudar o descongestionarse la nariz en las areas de proceso de alimentos,
tocarse el cabello o rascarse, llevar pafios sucios colgados en la cintura, probar alimentos
directamente con el dedo, introducir cucharas sucias de un alimento distinto, dejar pafios o
cualquier otro elemento sucio sobre las mesas de trabajo y secarse las manos o el sudor con el
delantal o en los pantalones.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Cumplir con los lineamientos | Personal manipulador de alimentos | En el desarrollo de sus
del personal manipulador de |y de servicios generales (cuando | funciones.
alimentos aplique)

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . <. Dependencia Firma
vinculacién
o CCT Samper ~
Andrea Paola Camacho Nutricionista Mendoza B Poola Camadhs T,

Anexos: Lista de asistencia.
Elaboré: Andrea Paola Camacho - Nutricionista
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Tratamiento de datos personales’ Los datos personales aqui consignados tienen carac
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de aci

ter confidencial, razon por la cual es un deber Y un compromiso de los asistentes
uerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

y de la SDIS no divuigar informacion alguna en proposito
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable Andrea Paola Camacho Florez

Buenas practicas de manufactura
Personal manipulador de alimentos.

Fecha: 17 de noviembre de 2023
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Pregunta

¢Cudl es la responsabilidad principal del
manipulador de alimentos?

¢Por qué es importante que el manipulador
de alimentos tenga una buena higiene
personal y utilice adecuadamente los
elementos de proteccién personal?

¢Cudles son los elementos de proteccién
personal que debe usar un manipulador de
alimentos?

¢Qué medidas de seguridad debe seguir un
manipulador de alimentos al manipular
productos quimicos de limpieza?

¢Cudl es la importancia de la capacitacién en
higiene y manipulacién de alimentos para el
manipulador de alimentos?

¢Por qué es importante que el manipulador
de alimentos evite el contacto con alimentos
crudos y cocidos?

¢Cudl es la importancia de mantener las
ufias cortas y limpias para el manipulador de
alimentos?

Pregunta

¢Cuadl es la responsabilidad principal del
manipulador de alimentos?

¢Por qué es importante que el manipulador
de alimentos tenga una buena higiene
personal y utilice adecuadamente los
elementos de proteccion personal?

¢Cuadles son los elementos de proteccion
personal que debe usar un manipulador de
alimentos?

¢Qué medidas de seguridad debe seguir un
manipulador de alimentos al manipular
productos quimicos de limpieza?

¢Cuadl es la importancia de la capacitacion en
higiene y manipulacion de alimentos para el
manipulador de alimentos?

&Por qué es importante que el manipulador
de alimentos evite el contacto con alimentos
crudos y cocidos?

¢Cual es la importancia de mantener las
ufias cortas y limpias para el manipulador de
alimentos?

Tipo de
pregunta
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multiple

Opcién
multiple

Opcién
multiple

Opcién
multiple
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Tipo de
pregunta
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multiple
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Correcto

10

10

10

10

10

10

10

10

Correcto

10

10

10

10

10

10

10

10

Incorrecto

Incorrecto

Angie Canter

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccién
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y

Oscar Sierra

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccién
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y

prevenir enfermedads

prevenir enfermedads

Melissa Hernandez

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccién
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y

Jessica Hernandez

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccién
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y

prevenir enfermedads

prevenir enfermedads

Doris Zambrano

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccién
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y
prevenir enfermedades

trar

trar

trar

trar

trar

por

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

Cadiz Zabaleta

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos
Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccion
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y

por

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

Lorena Quintero

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos
Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccion
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y

prevenir enfer di
transmitidas por alimentos.

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

prevenir enfer di
transmitidas por alimentos.

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

por

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

Julio Alvarez

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos
Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccion
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y

por

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

Diana Alvear

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos
Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccion
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y

prevenir enfer di
transmitidas por alimentos.

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

prevenir enfer di

por

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

Daniela Rios

Garantizar la seguridad e
higiene de los alimentos
Para evitar la
contaminacién de los
alimentos.

Uniforme de color claro (no
gris), gorro, tapabocas y
calzado cerrado

Usar equipo de proteccion
personal, leer las
instrucciones de uso y
almacenarlos en un lugar
seguro.

Ayuda a garantizar la
seguridad alimentaria y
prevenir enfermedades

transmitidas por

trar por

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%

Para prevenir la
contaminacién cruzada.

Para evitar la
contaminacién de los
alimentos con bacterias u
otros microorganismos.

100%
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